
Pratique de la guérison créatrice: 
«Formation brève à la thérapie par l’altruisme»

Pourquoi l'hypnose et la thérapie par les contes ? 
> L'hypnose et la visualisation vous permettront de vous 
connecter à votre être profond, votre soi. Grâce à cette 
conscience élargie, vous  pourrez dépasser les limites de vos 
blessures, transcender vos souffrances  et les éclairer de la 
perspective universelle des contes. 
> Dans les contes, le héros transforme les obstacles en 
opportunités d'éveil et de renaissance, d'accomplissement 
de soi. 
> Par le modèle des contes, vous accéderez ainsi à la 
puissance créatrice de votre être profond révélé.
> Parce que cette nouvelle conscience créatrice est 
universelle, vous travaillerez et réaliserez votre guérison au 
profit de tous et la développerez en tant qu'apprentissage 
pour tous. 
> Il n'y aura plus qu'un pas à faire pour devenir acteur 
conscient dans le champ unifié des êtres et soutenir des 
intentions créatrices au profit d'autrui.
> Vous vivrez ainsi la guérison altruiste comme éveil, 
libération et réalisation.

Une démarche en trois temps 
1- Guérir par compassion pour l'humain
> S'éveiller à la dimension d'unité des êtres
> Voir la blessure dans son enjeu d'apprentissage 
> Recevoir sa résolution
> Identifier son universalité
2- Modéliser le traitement
> Modéliser le chemin de résolution  
> En dégager le message pour tous
> En formaliser la mise en œuvre

3- Partager et transmettre sa guérison 
> Vivre en don de soi le traitement et son expérimentation
> Relier la reconstruction de soi à l'unité des êtres 
> Devenir acteur dans le champ de la conscience universelle 

A qui s'adressent ces séminaires ?          
Aux psychothérapeutes, coachs, formateurs, accompagnants 

- voulant dynamiser leurs outils à partir d’un réel savoir être 
- aspirant à ajuster leur démarche d’accompagnement en 
rapport avec les besoins de l’époque
- comprenant la nécessité d’ouvrir les mentalités enfermées 
dans l’individualisme à la générosité et à l’altruisme

A toutes personnes en quête de connaissance de soi, 
- voulant sortir des limites de leur développement personnel
- ou aspirant à donner un élan renouvelé à leur vie 
- ou voulant devenir réellement contributives 
- ou en recherche d’un partage de leurs découvertes d’être 
et de sens de la vie. 

Programme sur 4 mois : Quatre séminaires de 2 jours.

Les blessures psychologiques 
Séminaire 1. La relation à soi-même     : Ce qui nous 
immobilise (la victimisation, les masques, les peurs, les 
moyens de domination). Séminaire 2. La relation aux 
autres     : Ce qui nous retient (les blessures, les croyances, les 
attentes, l’ombre). Séminaire 3. La relation à la vie     :   ce qui 
appelle à l’éveil: les crises (crise d’identité, existentielle, 
maladie, dépression, désespérance, séparation, deuil, ...) 
Les blessures spirituelles
Séminaire 4. La relation à l’être : A- Se croire « coupé »  B- 
Avoir peur de sa puissance. C- Avoir peur de sa lumière.



Animation : Jean Pascal Debailleul, psy, coach, créateur de La 
Voie des contes®, auteur du « Manuel de thérapie par les contes » et 
Jean-Frédéric Heiz, médecin, praticien des médecines douces et de 
la psychologie jungienne, auteur de « Ces crises qui nous éveillent ». 
JFH et JPD travaillent depuis près de 10 ans sur les ressorts 
de la conscience individuelle pour stimuler et faire évoluer la 
conscience collective.  

Calendrier : 2 Sessions au choix de 4 week-ends de 9h à 18h.
Première session (automne)
Séminaire 1 : 11-12 octobre, Séminaire 2 : 8-9 novembre, Séminaire 3 : 
27-28 décembre, Séminaire 4 : 31 janv.-1er fév. 2015,  

Deuxième session (printemps) Il est possible de participer à 
cheval sur les 2 sessions Séminaire 1 : 28 fév.-1er mars, Séminaire 2 : 
28-29 mars séminaire 3 : 18-19 avril, Séminaire 4 : 30-31 mai 2015. 

Prix  200€ chaque module. Soit 200€ x 4 = 800€.  
Lieu (devant la mer) 137 Bd Aristide Briand 14150 Ouistreham 

Renseignements et Inscriptions : JP Debailleul : 06 08 
26 75 36.  http://coachdelegende.com/Therapieparlaltruisme.html 
Flyer : http://coachdelegende.com/Therapieparlaltruisme.pdf  

Une conférence de Présentation avec JF Heiz et JP 
Debailleul a eu lieu le mardi 7 octobre 2014 à 20h30 à la 

librairie L’Eau Vive, 6 place de la résistance à Caen.

Un Nectar’ Café avec JF Heiz et JP Debailleul animé par 
Claudine Rousseau aura lieu le mardi 20 janvier 2015 

au Café Mancel (Château de Caen) de 19h à 22h. 

Un nouvel accompagnement de l'humain : 
la thérapie par l'altruisme 

Pratique de la guérison créatrice
"Guérissez le 

monde à partir 
de vos 

blessures"
Hypnose et thérapie par les contes

Le monde d'aujourd'hui appelle à l'altruisme, 
Offrez-lui vos victoires sur les obstacles

Vous allez accéder à la transformation 
lumineuse de vos blessures 

à partir de votre être profond
et en offrir l'apprentissage exemplaire

Grâce à l'hypnose et à la thérapie par les contes, vous 
pourrez aborder la guérison de façon inventive à partir 
de la connaissance et de la puissance du soi, puis créer 
et proposer des réponses à caractère universel.

Séminaires de « Thérapie par l'altruisme » 
Un week-end par mois pendant 4 mois de 9h à 18 h.

2 sessions sur l’année 2014-2015.  A 200€ par mois.
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